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L'accidentologie nationale

Née en 1953, l'association Médecins de montagne rassemble plus de 300
médecins généralistes installés en station. Son réseau d’épidémiologie, créé en
1992, recueille les données de 14 stations, ce qui représente environ 25 000 cas
traumatiques par saison. Ces données sont extrapolées afin de dresser un état des
lieux de Paccidentologie sur les domaines skiables.

BLESSES
2,58 POUR 1000 JS*

&
O$ g L’incidence du risque est calculée en rapportant
h le nombre d’accidents au nombre de journées
skieurs (JS) réalisées sur la saison.
138 9 O O Par tranches de 1000 skieurs par jour sur un
BLESS ES domaine skiable, il y a en moyenne 2,58 blessés.

Le nombre de blessés
est calculé a partir de
Uindice de risque.

A 3,8% i

La part des patients traumatiques transférés a
'hdpital ou en clinique immédiatement apres la
prise en charge au cabinet. Elle est en baisse sur
ces 10 derniéeres années.

Profil des accidentés, tous sports confondus

ﬂ Age médiant
82 % sont des skieurs
- m 32 ans )

47 % 53 %

*JS : Journée Skieur, utilisation d'un ticket de remontée mécanique pour une journée par un pratiquant de sport de glisse.
Chiffre communiqué par le Domaine Skiable de France.



Les diagnostics tous sports

REPARTITION
DES DIAGNOSTICS*
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*Plusieurs lésions possibles

*LCA: Ligament Croisé Antérieur 2



Les diagnostics par sport
sk

Tete 6% Tate 6%

Membres
supérieurs 30%

Membres

Tronc 11% Tronc 16%

Membres
inférieurs 56%

Autres sports
[

L, e Les accidents de ski de fond représentent 0,5% des accidents des sports
° d'hiver. 38% des lésions sont des entorses.
_‘&L/ e 49% des accidents de luge impliquent des enfants : toutes les tranches d'age
sont touchées. Cela correspond a 0,8% de l'accidentologie des sports d'hiver.
A noter que les lésions du membre inférieur représentent 36% .

Membres
inférieurs 21%

Parcours des blessés pris en
charge en cabinet de station
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